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Amigos: un tesoro para la vida

Los amigos son fundamentales en nuestras vidas. Escuchan nuestras quejas, comparten
comidas, revisan nuestros mensajes arriesgados y, en general, hacen que la vida sea mas
soportable.

Ademas, los amigos pueden ayudarnos a vivir mas tiempo. De acuerdo con la Asociacion
Americana de Psicologia, las personas que tienen amigos cercanos y confidentes estan "mas
satisfechas con sus vidas y menos propensas a sufrir depresion”, y también "tienen menos
probabilidades de morir por todas las causas, incluidos problemas cardiacos y una variedad de
enfermedades crénicas".

Le pedimos a los lectores del Guardian que nos contaran sobre sus mejores amigos: aquellos
gue han estado presentes en los momentos buenos, malos y aburridos...

' Ella es realmente mi alma gemela'

Loray Teresa.jogo de buraco gratis

Fue el primer dia en una nueva escuela secundaria. Décimo grado. Estaba muy nerviosa. Estaba
sentada cerca del frente de la clase y de repente recibi una palmada en el hombro. Me volvi 'y
una persona me pasoé una nota. Era de una chica tres bancos detras de miy decia: "¢ Quieres
ser mi amiga?" Tenia casillas que decian "si" 0 "no" y un dibujo de un pene. Por supuesto,
acepté, y desde ese dia, hemos sido mejores amigas.

Lora es tan amorosa y carifiosa. Tuvimos un fin de semana de escapada por el 30.° aniversario
de nuestra amistad. Hablamos todo el tiempo y tratamos de hacer algo especial cada mes, pero
a veces la vida se interpone. Ella publica notas de amor en mi pagina de Facebook, y yo hago lo
mismo. A veces nos enviamos tarjetas por correo o simplemente un pequefio texto que dice, "Te
guiero". Realmente es mi alma gemela y haria cualquier cosa por ella. Teresa, 56, Washington

Franca apoia plano de autonomia da disputada regiao do
Saara Ocidental sob soberania marroquina

A Franga apoiou um plano para a 0 autonomia da longamente disputada regido do Saara
Ocidental sob a soberania marroquina, uma mudanca diplomatica que imediatamente provocou
condenacédo da 0 Argélia, antiga colbnia francesa e rival da regido do Marrocos.

Em uma carta ao Rei Mohammed VI do Marrocos que foi 0 tornada publica na terca-feira, o
Presidente Emmanuel Macron da Franca disse que o plano do Marrocos era "a Unica base 0 para
alcancar uma solucéo politica justa, duradoura e negociada blazer online casino conformidade
com as resolucdes do Conselho de Seguranca das Nag¢des 0 Unidas."

Isso representou uma mudanca notavel blazer online casino relacdo a posi¢éao anterior da
Franca. As autoridades francesas anteriormente argumentavam que o plano 0 de autonomia do
Marrocos, que foi apresentado blazer online casino 2007, era uma "base séria e credivel" para
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discussao, mas nao a 0 Unica.

Trechos da carta de Mr. Macron, que foram enviados ao rei no 25° aniversério de blazer online
casino ascensao ao trono, foram 0 tornados publicos na terca-feira pela escritério de Mr. Macron.

O Saara Ocidental dentro da soberania marroquina

"Considero que o presente e o 0 futuro do Saara Ocidental estdo dentro do quadro da soberania
marroquina”, escreveu Mr. Macron.

O Saara Ocidental, uma antiga colonia espanhola, 0 foi anexado pelo Marrocos blazer online
casino 1975, o que provocou um conflito de 16 anos com o Polisario, um movimento de 0
independéncia representando o grupo étnico indigena Sahrawi da regidao. Um cessar-fogo das
Nac6es Unidas blazer online casino 1991 foi violado no final 0 de 2024, mas a regido esta
estavel recentemente.

O Marrocos acolheu a mudanca da Franca, que veio depois de mudancas semelhantes 0 de
outras nacdes ocidentais como Espanha e os Estados Unidos. Em 2024, a administracdo Trump
reconheceu a soberania do Marrocos 0 sobre o Saara Ocidental blazer online casino troca de
normalizar relac6es com Israel.

A anuncio da Franga é uma "evolucéo importante e significativa 0 blazer online casino apoio a
soberania marroquina sobre o Saara", disse o escritério do Rei Mohammed VI blazer online
casino um comunicado.

Um golpe para 0 o Polisario e a Argélia

Mas a mudanca foi um golpe para o Polisario e para a Argélia, que apoia o 0 movimento
separatista do Saara Ocidental. As autoridades argelinas expressaram "profundo pesar e
desaprovacdo” na anuncio, denunciando-o fortemente como "inesperado, mal-tempo 0 e
contraproducente."

"Esta decisdo francesa ndo ajuda a criar as condi¢des para um assentamento pacifico da questao
do Saara Ocidental, mas 0 sim refor¢a o impasse criado pelo plano de autonomia do Marrocos,
que dura ha mais de 17 anos", disse o 0 Ministério de Relag8es Exteriores da Argélia blazer
online casino um comunicado na terca-feira.

Sidi Omar, o representante do Polisario nas Nac¢des Unidas, disse 0 blazer online casino uma
plataforma de midia social X que "ao tomar uma posicao hostil e escalonada blazer online
casino relacéo ao povo saaraui, 0 a Franca excluiu a si mesma de tudo o que se relaciona com
os esforgos internacionais para descolonizar o Saara 0 Ocidental.”

A Franca tem andado uma corda bamba nas relacfes diplomaticas com o Marrocos, um antigo
protetorado francés, e a Argélia, 0 uma antiga colénia. Os dois paises do Norte da Africa tém
relagbes amargas.

Tensdes entre a Franca e o Marrocos

As relacdes 0 entre a Franca e o Marrocos se deterioraram nos ultimos anos, apos revelacdes de
gue o Marrocos pode ter monitorado 0 o celular de Mr. Macron usando o spyware Pegasus. A
Franca também restringiu a entrega de vistos aos cidadaos marroquinos, 0 apesar de anos de
fortes lagos historicos entre os dois paises.

Mr. Macron tem tentado resetar as relacdes com a Argélia, 0 que conquistou a independéncia
blazer online casino 1962 apds uma guerra brutal e ainda tem relacdes tensas com a Franca.

Franca-Argélia: relacdes tensas



Mr. O Macron, o primeiro presidente francés nascido ap0s a Franca deixar a Argélia, reconheceu
0 uso de tortura por forgas francesas 0 e pediu perdao pelo abandono de centenas de milhares de
argelinos arabes, conhecidos como Harkis, que lutaram do lado francés 0 na guerra de
independéncia. Seu governo estabeleceu uma comissao para revisar a historia colonial dos dois
paises.

Mas as relacdes entre 0 a Franca e a Argélia permanecem tensas. A Franca apoiar a soberania
marroquina sobre o Saara Ocidental parece reconhecer que 0 a abertura blazer online casino
relacdo a Argélia ndo foi tdo eficaz quanto esperado.

No Marrocos, a carta foi recebida com manchetes festivas 0 da midia local. Adicionando as boas
noticias, o rei perdoou centenas de presos, incluindo jornalistas proeminentes, na segunda-feira.

Mas ndo esta 0 claro se a mudanca da Franga tera quaisquer consequéncias imediatas no
conflito do Saara Ocidental.
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